
スリーケア のこだわり

スリーケア生活とリハビリデイサービス
リハビリルーム　リニューアル！

活動量アップでフレイル予防

「動く喜び」が、元気を
引き出す

屋外歩行・外出レクが充実 専門スタッフによる
安心サポート

動くことは認知症予防にも効果

があります。お一人おひとりの

体力に合わせたリハビリを提供

します。

外出先で安心して歩けるように、

デイサービスの外周を歩く機会

を多く設けています。

膝の痛みや浮腫みなど、お一人　

おひとりのお体の状態に合わせ、

自宅でできる運動方法の提案や　

福祉用具の提案を行っています。

✨ 運動×生活リハで、元気をサポート！

見学・体験 いつでも大歓迎です！
 　お問合せ：０５４－２７０－３５１１

（担当：増田、森岡、香ノ木）

〒422-8076
静岡市駿河区八幡2丁目７－８

食事付き 時短利用受付中
お気軽にご相談ください

リカンベントバイク×2台　滑車×2台が追加されました

地域密着型通所介護　2294202276


